
【主催】大分県　【運営】株式会社キャリア・マム

対象 : 大分県内在住で自営型テレワークを始めたい方、自営型テレワークをしている方　

大分県主催 女性のスキルアップ総合支援事業 （自営型テレワーク推進事業）

あり・無料　・6か月以上～就学前まで・定員あり
※ 持ち物：おむつ、着替え、飲み物、おやつ、おしりふき、ハンドタオル、
　　　　　 それらを 1つまとめる袋を持参ください。
※ 定員になり次第締め切ります。
★ 託児はお電話にてお申込みください。（フリーダイヤル：0120-971-668） 
★ 託児の申込締切は 2022年 1月 13日（木）です。

J:COM ホルトホール大分 3F 大会議室
 (大分市金池南一丁目５番１号 )

【お申込み・お問い合わせ先】 株式会社キャリア・マム 大分県女性のスキルアップ総合支援事業事務局

0120-971-668 http://www.c-mam.co.jp/oita/
042-389-0230

参加費

無料
託児付き
（無料）

oita@mail.c-mam.co.jp

商談会の流れ、自己PRテクニック、発注者とのコミュニケーション等
についてお伝えします

自営型テレワーカー同士が、仕事を始めたり増やすための情報交換
や仲間づくりを行うことができます

事前にお申込みいただいた方にはあなたの名刺
を作成し、当日ご提供します【申込締日：1/11（火）】

自営型テレワークお役立ちミニセミナー

交流会フリータイム

名刺作成サービス

託児

会場

各企業の事業内容や発注予定業務について紹介します

企業ブースを回って自分をアピールしながら
業務内容を聞いて商談を行います

発注予定業務の内容や報酬などを一覧で掲載します

業務ジャンル問わずテレワーカーを活用
したい企業20社（予定）が出展

出展企業のご紹介

商談フリータイム

お仕事情報掲示板

プログラム

プログラム

10:00～12:00 13:30～16:30
●自営型テレワーカー交流会

午後（13時半～）
の商談会でも
使えます！→

初めての方も
アピールする方法を
学ぶチャンス！

※ 筆記用具、実績資料、名刺などご自身をＰＲできるものがある方はご持参ください

※ 新型コロナウイルス感染予防の観点から、内容等が変更になる場合がございます。

いろいろな環境で
活動している

ワーカーさんとお話する
チャンス！

どのような企業が
どのようなワーカーを
求めているのか
聞いてみよう！

●自営型テレワーク商談会定員

80
名

定員

60
名

2022年
1月20日（木）

フリーダイヤル WEB
メールFAX

会場の様子

自営型テレワーカー交流会＆
　　　　自営型テレワーク商談会



氏　　名

メールアドレス

住　　所

@
〒

電話番号
（携帯番号）

よみがな

自営型テレワーカー交流会＆自営型テレワーク商談会　FAX申込書

2022 年 1月 20日（木）
□ 自営型テレワーカー交流会 （10:00 ～ 12:00） 
□ 自営型テレワーク商談会 （13:30 ～ 16:30）

記入日　　年　　月　　日

ご希望のイベント

【個人情報の取得について】ご記入頂いた個人情報については、個人情報保護法を遵守し、ご本人の同意がない限り第三者には提供いたしません。

① 自営型テレワークの経験について
（ある方は具体的な業務、年数を
　　　　　　　　  教えてください）

このチラシをどこで
取得しましたか？

その他ご質問、相談が
あればご記入ください

□１. Word　 □２. Excel　 □３. PowerPoint　 □４. Photoshop　 □５. Illustrator　
□６. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□１. Webサイト制作
□２. システム設計・開発、プログラミング
□３. データ入力
□４. CAD・設計・製図　　　　　

□５. ライティング
□６. 翻訳
□７. 調査・マーケティング
□８. 文字起こし（音声起こし）　　　

□９. DTPデザイン・グラフィックデザイン
□10. イラスト制作
□11. 採点・添削
□12. その他 ※

例）・ライティング（商品紹介 150文字、子育て記事 800文字等）：1年、登録システム（CMS）への文字登録業務：半年　など

例）・事務（秘書業務）：1年　・サービス業。接客業：1年　など

例）・MOS（Word、Excel スペシャリスト）2018年１月取得　など

例）週 10時間

※上記、希望する業務で「その他」と回答された方は具体的な業務をご記入ください。　例）・シナリオライター　・Webコンテンツ作成　など

例）スケジュール管理、書類作成、来客対応、社員教育なども経験あり

株式会社キャリア・マム 大分県女性のスキルアップ総合支援事業事務局

oita@mail.c-mam.co.jp
【主催】大分県　　【運営】株式会社キャリア・マム

特に指定はありません。
一般的な服装でお越しください。Aどのような服装で

参加すればよいですか？Q

FAX 042-389-0230

メールでお申込みの方は、下記項目についてすべて記載の上、送信をお願いします。

自営型テレワーク商談会サイトのアカウント（ID/パスワード）
をお持ちの方は、IDをご記入ください。
※①～⑦への記入は不要です。修正、追加がある方はサイトにて更新してください。
例）wo06

託児をご希望の方　

0120-971-668
※託児をご希望の方は電話でお申込みください。 よくある質問

② 業務経験について
（自営型テレワーク以外で
                   　　ご記入ください）

④ 使用可能ソフト
（チェックを入れてください・複数可）

③ 保有資格について

⑤ 稼働時間について
　1週間の平均時間を教えてください

⑥ 希望する業務
（チェックを入れてください
　　　　　　　　　　・複数可）

⑦ その他・自己PR

▼以下の情報（①～⑦）は、出展企業に事前に渡しますので、商談会を申込みの方は、あなたの「できる事」
や「得意な事」を記入してアピールしましょう。（氏名・住所・連絡先は提示しません）
また、同情報は自営型テレワーク商談会サイト（https://mentor-net.xsrv.jp/matching/oita/）へ事務局
にて登録した後、ご自分で情報を更新できるID/パスワードを発行しメールでご連絡します。
※あなたの情報は今年度の商談会出展企業のみ閲覧可能です。ワーカー同士は、お互いの情報を閲覧することはできません。

申込書
送付先


