
【主催】大分県　 【運営】株式会社キャリア・マム

自営型テレワーク（在宅ワーク）は、パソコンやインターネットを
使って主に自宅で仕事をする働き方です。
県では、柔軟で多様な働き方が可能な自営型テレワークに
関する就業支援事業を実施しています。
働き方の一つとして、入門講座・養成講座を受講して
自分らしい働き方を見つけてみてはいかがでしょうか。

大分県 自営型テレワーク推進事業

株式会社キャリア・マム 大分県自営型テレワーク推進事業事務局

大分県自営型テレワーク推進事業 　　https://www.facebook.com/oita.zaitaku　　  https://twitter.com/oita_zaitaku 

0120-971-668 http://www.c-mam.co.jp/oita/ oita@mail.c-mam.co.jp

お申込み・お問合せ先

【受付時間】 9：00～ 17：00（平日のみ）

オンライン

参加費

無料

入門講座
養成講座

自営型テレワーカー 入門講座
全 2回の講座＋eラーニング＋疑似業務＋ミニ交流会

10：00～ 12：00

6/29（木）・7/6（木）６月コース… 
2023年

８/１（火）・８/８（火）８月コース… 
2023年

日程

時間

内容

会場

※6月コースと同内容

※2日目は終了後に交流会を実施します。（希望者のみ）

「自営型テレワークってどんな職種があるの？」
仕事の探し方やあやしい会社の見分け方など、
自営型テレワークを始めたい方のための講座です。
※詳細は裏面をご覧ください。

オンラインまたは
セミナーを上映するサテライト会場
（J:COM ホルトホール大分）

【申込締切日】 6月コース…6/22（木） ・ 8月コース…7/25（火）

自営型テレワーカー 養成講座
全3回のオンライン研修＋eラーニング＋疑似業務＋商談会ガイダンス

10：00～ 12：00

8/30・9/6・９/20
（すべて水曜日）

文字起こしコース… 
オンライン
アシスタントコース… 

2023年

2023年

8/31・9/7・９/21
（すべて木曜日）

商談会ガイダンス  2023年 9/12(火 )

日程

時間

内容

会場

【文字起こしコース】
講演・会議・取材などの音声を聞いて文字に起こす
業務の基礎を身につけます。
【オンラインアシスタントコース】
メール・電話・SNSなどの事務対応や、AIアノテーション
などサポート業務の基礎を学びます。
※詳細は裏面をご覧ください。

オンライン
【申込締切日】 2コース共通…8/23（水）

・県内在住の自営型テレワークを始めたい方、自営型テレワークをしている方
・自宅にウィルス対策ソフトをインストールしたパソコンとインターネット環境がある方
※使用パソコンの OS のバージョンが、Windows XP、Vista 又は Windows７、８の場合は、セキュリティーのサポートサービスが
    終了しているため受講できません。　※ご自宅にインターネット回線（テザリング可）がない方は受講できません。

募
集
要
項

各講座 30名 ※パソコン環境などの事前選考あり なし

【対象】

【定員】 【託児】



【主催】大分県　 【運営】株式会社キャリア・マム

大分県 自営型テレワーク推進事業

受講の流れ

株式会社キャリア・マム

佐手 みどり氏
在宅で業務歴19年。管理職として、ライティ
ング、調査、採点などアウトソース業務全般で
年間3,000名稼働する自社ワーカーを統括。

自営型テレワーカー 入門講座
全 2回の講座＋eラーニング＋疑似業務＋ミニ交流会

自営型テレワーカー 養成講座
全3回のオンライン研修＋eラーニング＋疑似業務＋商談会ガイダンス

10：00～ 12：00

6/29（木）・7/6（木）６月コース… 
2023年

８/１（火）・８/８（火）８月コース… 
2023年

日程

時間

会場

講師

【文字起こしコース】 竹下 芙美子氏
文字起こし歴12年。
小学生のころ初めて文字起こしに触れ、この
仕事をすると決めて実現させ現在に至る。
平成29年～令和元年度 大分県女性のスキル
アップ総合支援事業 文字起こしコース講師。

【オンラインアシスタントコース】 橘 真弓氏
女性のキャリア支援を行う会社で、メンターを
経験後、各種プロジェクトのリーダーを担当。
外部との交渉や自営型テレワーカーのマネジ
メントを行う。令和3年度～埼玉県在宅ワーク
就業支援事業 初級コース講師。

※6月コースと同内容

※2日目は終了後に交流会を実施します。（希望者のみ）

オンラインまたは
セミナーを上映するサテライト会場
（J:COM ホルトホール大分）

10：00～ 12：00

8/30・9/6・９/20
（すべて水曜日）

文字起こしコース… 

商談会ガイダンス  

オンライン
アシスタントコース… 

2023年

2023年

2023年

8/31・9/7・９/21

9/12(火 )
（すべて木曜日）

オンライン

・県内在住の自営型テレワークを始めたい方、自営型テレワークをしている方
・自宅にウィルス対策ソフトをインストールしたパソコンとインターネット環境がある方
※使用パソコンの OS のバージョンが、Windows XP、Vista 又は Windows７、８の場合は、セキュリティーのサポートサービスが
    終了しているため受講できません。　※ご自宅にインターネット回線（テザリング可）がない方は受講できません。

募集要項

各講座 30名 ※パソコン環境などの事前選考あり なし

【対象】

【定員】 【託児】 無料【参加費】

eラーニングと疑似業務はメンターによるサポートを受けられます。

・自営型テレワークの種類と探し方
・応募から契約までの流れ
・ウィルス対策の基本など

・危ない会社の見分け方
・発注者との折衝方法
※終了後ミニ交流会を実施します。（希望者のみ）

自宅のパソコンで eラーニングと疑似業務を実施します。
（入力・ライティング・文字起こしなど）
※期間内に各自のご都合に合わせて実施いただけます。

事前選考

第 1 回

第 2 回

ｅラーニング・疑似業務

文字起こしコース オンラインアシスタントコース
・文字起こしの仕事
・必要なソフト、環境

・オンラインアシスタントの仕事
・ビジネスマナー（メール）

・文字起こしの表記
・ケバとり、整文のポイント

・コールセンター業務の基本
・ビジネスマナー（電話）

各コースの課題を行う

各コースの課題を行う

各コースの課題を行う

・文字起こしの校正・校閲
・実務について

・さまざまなサポート業務
　（ＳＮＳ代行、ＡＩデータ収集）

商談会に向けて、イベント概要や参加の心得、準備物などを説明します。

1
研修

日目

２
研修

日目

３
研修

日目

商談会
ガイダンス

eラーニングと疑似業務はメンターによるサポートを受けられます。

受講の流れ

日程

時間

会場

講師

株式会社キャリア・マム 大分県自営型テレワーク推進事業事務局

大分県自営型テレワーク推進事業 　　https://www.facebook.com/oita.zaitaku　　  https://twitter.com/oita_zaitaku 

0120-971-668 http://www.c-mam.co.jp/oita/ oita@mail.c-mam.co.jp

お申込み・お問合せ先

【受付時間】 9：00～ 17：00（平日のみ）

【申込締切日】 6月コース…6/22（木） ・ 8月コース…7/25（火） 【申込締切日】 2コース共通…8/23（水）
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