
在宅ワーク
スタートアップコース
在宅ワーク
スタートアップコース

第1回（午前） eラーニング＋業務体験(1.5か月）
・在宅ワークの種類・探し方 

・応募から契約までの流れ 

・ウィルス対策の基本など

自宅のパソコンでeラーニングと疑似
業務体験を実施します。(入力・ライテ
ィング・文字起こしなど）
（期間内に各自のご都合に合わせて実施いただけます。）

※eラーニングと疑似業務はメンターによるサポートを受けられます。

事
前
選
考

【お申込み・お問い合わせ先】  株式会社キャリア・マム 大分県女性のスキルアップ総合支援事業事務局

 ０４２-３８９-０２２０ http://www.c-mam.co.jp/oita/ 
oita@mail.c-mam.co.jp 

【主催】 大分県雇用労働政策課 【運営】 株式会社キャリア・マム

12/9
2019年

10:00～12:00
月

12/9 13:00～15:00

12/16 10:00～12:00

月

月

教育福祉センター
　　　　　　中会議室Ａ・Ｂ
(中津市沖代町1-1-11)

第1回

第2回

第3回

会  場

中津市

県内在住で在宅ワークを始めたい方、在宅ワークをしている方

・原則、全3回(2日間)の講座と1.5か月間の在宅トレーニングを受講できる方
・自宅にウィルス対策ソフトをインストールしたパソコンとインターネット環境がある方
 ※ご使用パソコンのOSが、Windows XP、Windows Vista、Windows7の場合は受講できません。

在宅ワークとは、パソコンやインターネットを使って主に自宅で仕事をする働き方です。
この講座は、在宅ワークを始めたい方のための実務講座です。
（全3回(2日間)の講座＋eラーニング＋疑似業務＋ミニ交流会）

在宅ワークとは、パソコンやインターネットを使って主に自宅で仕事をする働き方です。
この講座は、在宅ワークを始めたい方のための実務講座です。
（全3回(2日間)の講座＋eラーニング＋疑似業務＋ミニ交流会）

対 象

受 講
要 件

・在宅ワーカーの営業
・契約のポイント
・税金の基礎知識

受講の
流 れ

第2回（午後） 第3回（午前）

託 児 無料・6か月以上～就学前まで・定員あり
※持ち物：おむつ、着替え、飲み物、おやつ、おしりふき、ハンドタオル、それらを1つまとめる袋を持参ください。

定員30
名

定員30
名

定員30
名大分市 日田市

12/10
2019年

10:00～12:00
火

12/10 13:00～15:00

12/17 10:00～12:00

火

火

J:COMホルトホール大分
 (12/10）405会議室、(12/17）409会議室
(大分市金池南1-5-1)

第1回

第2回

第3回

会  場

12/11
2019年

10:00～12:00
水

12/11 13:00～15:00

12/18 10:00～12:00

水

水

日田市複合文化施設（AOSE）
　　　　　　    会議室２・３
(日田市上城内町2-6)

第1回

第2回

第3回

会  場

参加費

無 料
託児付き
(無料）

令和元年度女性のスキルアップ総合支援事業（在宅ワークスタートアップ講座）委託業務令和元年度女性のスキルアップ総合支援事業（在宅ワークスタートアップ講座）委託業務

 ０４２-３８９-０２３０

・発注者とのコミュニケーション
・トラブル対策
・仕事環境チェックなど
※終了後ミニ交流会を実施します。
　(希望者のみ)

（午前）

（午後）

（午前）

（午前）

（午後）

（午前）

（午前）

（午後）

（午前）

締 切 2019年11月29日（金）17：00　必着

教育福祉センター

日田市複合文化施設
（AOSE）



① 全3回(2日間)の講座に
参加できますか

② 全3回(2日間)の講座
以外に、ホームワー
クに取り組む時間は
ありますか

④ パソコンを使ったことが
　 あるものにチェックを入
　 れてください

③ ホームワークをするために
　  ご自宅で使用できるパソコ
　  ンはありますか
(注1)(注1)OSのバージョンが、
WindowsXP、Vista、Windows7
のパソコンお使いの場合はセキュ
リティサポート切れ（間近）のた
め受講できません。

⑤ ご自宅のインターネット
　 回線はどれですか
(注2) ご自宅にインターネット回線が
ない方は受講できません

⑥ 託児の希望

※託児をご希望の方
お子さんの氏名（かな）

生年月日

★在宅ワークスタートアップコースは、ご自宅のパソコンを使うホームワーク(eラーニングや疑似業務体験）があります。

はい　　　・　　　いいえ
(いいえの方は理由をお書きください)

はい　　　・　　　いいえ
(いいえの方は理由をお書きください)

□ インターネット検索　　□ メール作成　　□ 買い物・チケット予約等　　□ 文書作成　　□ 表計算　　□ SNS、ブログ

はい　　　・　　　いいえ

(はいの方はパソコンのスペックを教えてください)

いならかわ　　 ・ 　　caM　　 ・ 　　swodniW　　】類種のSO【

【OSのバージョン】　　Windows10、mac OS X 10.11.6など （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(1) 光ファイバー　　(2) ADSL　　　(3) ISDN 　   (4) CATV　　(5) その他　　　(6) わからない 　  (7) インターネット回線なし

あり　　　　・　　　　なし

お子さんの氏名（かな）　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

）日　　　　　月　　　　　年　　　             暦西（ 日月年生

お子さんの氏名（かな）　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

）日　　　　　月　　　　　年　　　             暦西（ 日月年生

ご希望のコース

氏　名

電話番号

住　所

〒

メールアドレス ＠

在宅ワークの経験は
ありますか？

本セミナーをどこで
知りましたか？

その他ご質問、ご相談が
あれば、ご記入ください

□  中津市 在宅ワークスタートアップコース　[2019年12/9  (午前)(午後)、12/16(午前)]

よみがな

経験の有無　　（　　　あり　　　・　　　なし　　　）

具体的な業務　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　年数　（　　　　　　　年）

□  大分市 在宅ワークスタートアップコース　[2019年12/10(午前)(午後)、12/17(午前)]

□  日田市 在宅ワークスタートアップコース　[2019年12/11(午前)(午後)、12/18(午前)]

【個人情報の取得について】 ご記入頂いた個人情報については、個人情報保護法を遵守し、ご本人の同意がない限り第三者には提供いたしません。

▼「在宅ワークスタートアップコース」には事前選考があります。下記項目についてもご記入ください。 

在宅ワークスタートアップコース ＦＡＸ申込書 記入日　　年　  月    日

申込書送付先

申込期限   2019年 11月 29日（金）17:00

０４２-３８９-０２３０

※1コースのみ選択してください。

 株式会社キャリア・マム 大分県女性のスキルアップ総合支援事業事務局

oita@mail.c-mam.co.jp 
【主催】 大分県雇用労働政策課 【運営】 株式会社キャリア・マム




