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主 催：多摩市役所子ども青少年部子ども家庭支援センター 

共 催：株式会社 キャリア・マム   協 力：一般社団法人ケアラーワークス 

～ヤングケアラー経験者の話を聞いてみませんか～ 

 

ヤングケアラー経験者の話を聞きながら、ヤングケアラーやケアを 

必要とする方への理解を深めます。 

この機会に是非ご参加ください。 

【開催日】 令和５年３月１４日（火） 

【時 間】 午後 1時３０分から３時（１時から受付） 

【場 所】 ココリア多摩センター ５階 

      おしごとカフェ奥 キャリア・マム ホール 

      （東京都多摩市落合 1-46-1） 

【対 象】 市民、関係機関の職員等 

【定 員】 申し込み先着順 ４０名 

【講 師】 田中 悠美子氏（一般社団法人ケアラーワークス理事） 

友田 智佳恵氏（ヤングケアラー経験者） 

【申込方法】2月 22日（水）～3月 12日（日）に、公式ホームページのイン 

ターネット手続き・電話または FAXでお申し込みください 

【申込・問い合わせ先】 

多摩市子ども家庭支援センター  TEL 042-355-3833 

 

 

 

 

 

 

▲田中氏 


