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一歩踏み出せる

手厚いサポートがたくさん！
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 「やりたいことが実現しました」

「売上が伸びました！」

３ヶ月で可能性が広がる　ココチャレ

未経験、実績ゼロでも安心！

何から準備したらいい？

ビジネスをもっと広げたい

相談できる
仲間が欲しい

こんなお悩みの方へ
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できる
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事業パートナー
企業コラボ誕生！
事業パートナー
企業コラボ誕生！

ココチャレココチャレ では

起業や事業スタートに特化

専門家による手厚いフォロー体制

C o C oプレイス&キャリア・マムとの

連携で、受注や人脈が広がる！

プチ起業、副業からの方にも安心

20年以上12万人の女性キャリア支援を行なっている
（株）キャリア・マムが母体。子育て中の方でも

優しく継続できるビジネス、働き方のノウハウが豊富です。

東京都ビジネス支援施設

コワーキングCoCoプレイスが応援！

コワーキング
CoCoプレイスHP

それぞれの事業アイディアやプランを持
ち寄って、テーマに合わせてアイディア
ブラッシュアップ、情報交換をします。
話すことでアイディアが出てきます。

アイディア会　（４回 ）アイディア会　（４回 ）

事業プランをモニター募集で試したり、
サービスリリースして検証する期間で
す。単に学びで終わらせず、
実践ができるのがココチャレならでは

チャレンジ期間チャレンジ期間

期間中に取り組んだこと、気づきや
今後の計画をまとめて発表します。
振り返りを行なって、お互い応援し
あう環境を大切にしています。

ココチャレ発表会 交流会ココチャレ発表会 交流会

ココチャレ内容ココチャレ内容
事前オリエンテーションあり

1回目　起業の目的/自分の強み

2回目　ビジネスモデル/目標設定

3回目　売り方や利益の上げ方

4回目　お客様に選ばれるビジネス

詳細日程はHPに！

Aさん　（セラピスト30代）
ココチャレ参加前は「私でいいのかな」って
緊張していましたが
初日からめちゃくちゃ居心地よくて
どんどんやりたいことが湧いてきました🎶

受講生の声受講生の声

Cさん　（コンサルタント 60代）
ココチャレに誘われて参加しましたが
あれよというまに肩書きやサービスがきまって
自分ではとてもここまで一人でできなかった！
ココチャレに出逢えてよかった〜って本当に思います！

アイディア会（４回 ）アイディア会（４回 ）

大人気✨５大特典！

5,　CoCoプレイス会員登録 1100円割引

6,　ココチャレ交流グループライン参加無料

1, アイディア会でのドリンク無料券
　（1500円相当）

2,　ココチャレ再受講無料！

4,　コワーキングCoCoプレイスお試し割引券
　（平日1回 2200円→ 550円にて！）

3,　ココチャレフェス開催
　全力バックアップ（ホール利用無料）

続々追加特典あり！

A. ベビーカーのお子様連れは可能で
す。みんなで支え合いながら進めてい
きます。事前登録でコワーキング
CoCoプレイス保育室もご利用できま
すのでお気軽にお問い合わせくださ
い。

Q2. 子連れでも参加できますか?Q2. 子連れでも参加できますか?

A. 大歓迎です！すでに活動されてい
る方も、新たな視点やビジネスの幅
を広げるヒントが得られます。異な
る立場の仲間との交流も大きな財産
になります。

Q3. フリーランスでも参加
できますか?
Q3. フリーランスでも参加
できますか?

A. 「何をやったらいいか分からな
い」という状態からの方も多いので
大丈夫です。ココチャレでは、まず
あなたの経験やスキルの棚卸しから
始め、ビジネスに変換していきます
ので、安心してご参加ください。

Q1. まだ具体的な計画がないですQ1. まだ具体的な計画がないです

よくある質問よくある質問

A. 実際に多くのメンバーが成果を出
しています。会社員から副業で月7万
円達成、専業主婦からクリエイターデ
ビューなど、それぞれのペースで確実
にステップアップしています。

Q5. 本当にビジネススタート
できますか?
Q5. 本当にビジネススタート
できますか?

A. ココチャレはリアルで顔を合わせ
て、仲間と一緒に成長していくコミ
ュニティです。励まし合い、支え合
える環境があるので、続けやすいと
好評です。一人じゃないから頑張れ
ます。

Q6. 途中で挫折しないか
　不安です 

Q6. 途中で挫折しないか
　不安です 

A. リアルで集まって一緒に学んでい
くので、その場でサポートが受けら
れます。わからないことはすぐに質
問できる環境です。

Q4. パソコンが苦手でも
　大丈夫でしょうか? 
Q4. パソコンが苦手でも
　大丈夫でしょうか? 

ファシリテーター&アドバイザーファシリテーター&アドバイザー

キャリアコンタルタントとして 2000人以上の
サポートをしています。強みとライフキャリア
を融合させたビジネス相談が人気です。
キャリアカウンセラー/パーソナルカラリスト

浜田 有里恵
コワーキングCoCoプレイス 
インキュベーションマネージャー

浜田 有里恵
コワーキングCoCoプレイス 
インキュベーションマネージャー

心と身体を整えるヒーリング講師、アートイベント
主宰。ワークショップやイベント運営が得意です。

中原 三都 
おしごとカフェ/ギャラリー イベントサポート
中原 三都 
おしごとカフェ/ギャラリー イベントサポート

詳細日程等はこちら

ココチャレでは

ビジネスについて学ぶだけでなく

考えて話す、行動することを大切にしています！

「周りが気になって動けない」「SNS発信で悩んでいる」

「ビジネスの強みがわからない」「売上を上げたい」

そんな方でも楽しく行動、成果がでる  環境を用意しています。

あなたらしいビジネスを、一緒に形にしていきましょう！

ココチャレで思いっきり前進しよう

詳細日程を確認する

https://www.c-mam.co.jp/cocoplace/news/c/cat1203.php
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