
長崎県 自営型テレワーク促進事業長崎県 自営型テレワーク促進事業

2024.2.16 金

交流会
自営型テレワーカー

商談会自営型テレワーク
マッチング

＆

参加費無料
託児付き・無料

自営型テレワーカー同士で情報交換できます

10:00-12:00
20名自営型テレワーカー交流会 定員

13:30-16:30
100名自営型テレワークマッチング商談会 定員

自営型テレワーク発注企業と直接面談し、
受注につなげることができます

会場 MAP

【主催】長崎県 【運営】株式会社キャリア・マム

株式会社キャリア・マム 長崎県自営型テレワーク促進事業事務局

042-389-02300120-316-312

https://www.c-mam.co.jp/nagasaki/

nagasaki@mail.c-mam.co.jp

お申込み・お問合せ先

【受付時間】9:00 -17:00（土日祝日除く）

自営型テレワークお役立ちミニセミナー
商談会の流れ、自己PRテクニック、
発注者とのコミュニケーション等についてお伝えします。

交流会フリータイム
自営型テレワーカー同士が、仕事を
始めたり増やすための情報交換や
仲間づくりを行うことができます。

名刺作成サービス
事前にお申込みいただいた方には、
名刺を作成し、当日ご提供します。

長崎県内在住で自営型テレワークを始めたい方、
自営型テレワークをしている方

※定員になり次第締め切ります。 託児の申込締切：2024年2月9日（金）
※託児はお電話にてお申込みください。
  （フリーダイヤル：0120-316-312）

長崎ブリックホール3 F会議室１～５

あり・無料（６か月以上～就学前まで・定員あり）

（長崎市茂里町 2-38）

※持ち物…おむつ、着替え、飲み物、おしりふき、ハンドタオル、
　　　　　それらを１つにまとめる袋をご持参ください。

会 場

対 象

託 児

（フリーランスや副業に興味がある方もご参加いただけます）

交流会の様子

商談の様子商談会・企業紹介の様子

※筆記用具、実績資料、名刺など、
　ご自身をPRできるものがある方はご持参ください。

出展企業のご紹介
各企業の事業内容や発注予定業務について紹介します。

商談フリータイム
企業ブースを回って自分をアピールしながら、
業務内容を聞いて商談を行います。

お仕事情報案内
発注予定業務の内容や報酬などを一覧で掲載します。

事前申込制（申込期限：２月15日（木）17時）

(                          )

長崎県内在住で
自営型テレワークを始めたい方
自営型テレワークをしている方
フリーランスや副業に興味が
ある方もご参加いただけます

対 象



【主催】長崎県  【運営】株式会社キャリア・マム

① 自営型テレワークの経験について（ある方は具体的な業務、年数を教えてください）
例）・ライティング（商品紹介 150文字、子育て記事 800文字等）：１年、登録システム（CMS）への文字登録業務：半年　など

② 業務経験について（自営型テレワーク以外でご記入ください）
例）・事務（秘書業務）：１年　・サービス業（接客業）：１年　など

例）・MOS（Word、Excelスペシャリスト）2018年１月取得　など

③ 保有資格について

⑤ 稼働時間について（１週間の平均時間を教えてください）
例）週10時間

※上記、希望する業務で「その他」と回答された方は具体的な業務をご記入ください。　例）・シナリオライター　・Webコンテンツ作成　など

例）スケジュール管理、書類作成、来客対応、社員教育なども経験あり　など

□ Webサイト制作
□ システム設計・開発、プログラミング
□ データ入力

□ CAD・設計・製図
□ ライティング
□ 翻訳

□ 調査・マーケティング
□ 文字起こし（音声起こし）
□ DTPデザイン・グラフィックデザイン

□ イラスト制作
□ 採点・添削
□ その他※

⑥ 希望する業務（チェックを入れてください・複数可）

⑦ その他・自己PR

④ 使用可能なソフト（チェックを入れてください・複数可）

□ Word　　□ Excel　　□ Powerpoint　   □ Photoshop　　□ Illustrator　　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 

自営型テレワーカー交流会
自営型テレワークマッチング商談会 

【申込書送付先】株式会社キャリア・マム 長崎県自営型テレワーク促進事業事務局 042-389-0230

記入日　　　　　年　　　　月　　　　日

【個人情報の取得について】 ご記入いただいた個人情報については、個人情報保護法を遵守し、 ご本人の同意がない限り第三者には提供いたしません。

氏　名

電話番号（携帯電話）

住　所
〒

メールアドレス

このチラシをどこで
取得しましたか？

その他ご質問、相談が
あればご記入ください

＠

よみがな

□ 県のホームページ　　□ 県からのメール案内　　□ 行政機関（ハローワーク・図書館）　　□ 幼稚園・こども園　　
□ 知人の紹介　　□ インターネット検索　　□ キャリア・マムメルマガ　　□ SNS　　□ その他

ご希望のイベントに
✓を入れてください　
　

自営型テレワーカー交流会（10:00-12:00）　　　
自営型テレワークマッチング商談会（13:30 -16:30）

2024年 ２月16日（金） 名刺作成サービス
□ 希望する　□ 希望しない

▼以下の情報は出展企業に事前に渡しますので、商談会を申込みの方は、あなたの「できる事」や「得意な事」を記入してアピールしましょう。（氏名・住所・連絡先は提示しません）

託児をご希望の方は電話でお申込みください

0120-316-312

よくある質問 Q.
A.
自営型テレワーク初心者ですが、参加できますか？
事前ガイダンスや当日オリエンテーションを開催します。安心してご参加ください。

ＦＡＸ申込書
※託児の申込締切：2024年2月9日（金）
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